
充实生活：帮助您的爱猫
获得最佳的居家生活体验

很多有趣的方法可以为您
的爱猫营造一个快乐的
居家环境。有些人担心，
如果他们不允许猫外出游
荡，他们爱猫的脾气就会
变得十分暴躁。但您可以
给您的爱猫提供大量刺
激性的活动，使其保持活
跃——我们称之为“充实
生活”，因为这些活动可
以丰富您爱猫的生活。

感官的充实 
为您的爱猫提供充实的生活，就是给予其获得最好生活的机
会。这需要让您的爱猫能够表达所有的天性，比如追随气味、 
跟踪、追逐和猛扑，同时确保其居家安全。 

让您的家里成为可令您的爱猫感到兴奋的地方，让其有机会
看、嗅、听、尝和触及不同的东西。为其提供有利的观察位置，
以便它能看到正在发生的情况。可以敞开带有防猫纱网的门
窗，这样，即使是只在室内生活的猫也可以享受到室外的气味
和声音，而无需出逃。 

猫喜欢与那些感觉和听起来很有趣的东西
互动，比如表面为不同类型毛毯的抓挠垫
以及带有铃铛的玩具。您甚至可以种植一
些猫薄荷，让您爱猫的周围充满令其快乐 
的气味。

该项目已获得新南威尔士州政府通过其环境信 
托基金 (Environmental Trust) 提供的大力支持。
















测试其是否同意的方法

第一步： 
等待您的爱猫主动

来到您身边。

第二步： 
伸出您的手， 

然后等待。

如果您的爱猫主动靠近您，嗅您的气味，或者
轻推您，请试着轻轻拍打或轻轻抓挠您的爱猫
几秒钟的时间。返回到第二步，重复这些动作。

如果他们静止不动或走开，则要停止您的动
作。给它一些空间。下次再试。

社交的充实
与人一样，有些猫比其它猫更善于社交。您的
爱猫可能是个社交名媛，喜欢与您以及家里的
其它动物玩伴互动，亦或您的爱猫更喜欢将大
部分时间用来独处。大多数宠物猫喜欢频繁进
行短暂且温柔的互动。猫对触摸极为敏感，比
我们人类要敏感得多，所以在您看来只是十分
轻微的触摸对您的爱猫来说则是非常强烈的
一种感受。

尝试去了解您的爱猫，熟悉其肢体语言，这样
您就能更好地理解它想要向您传递什么样的
信息。也许您的爱猫更喜欢每天的玩耍时间或
短时间的训练。梳毛是与您的爱猫建立亲密关
系的好方法，请注意，猫身上的某些部位通常
比其它部位更喜欢让人触摸。 

喂食的充实 
无论“别玩食物”这句话是谁说的，对猫而言都是
大错特错的行为。进食喝水的过程也可以趣味十
足！不要单调地将食物放在碗里投喂，相反，将猫
粮放进益智喂食器或自制的食物迷宫中，让您的
爱猫必须闪转腾挪才能获得食物。创造一个寻宝
游戏，将您爱猫最喜欢的食物藏在不同的地方，或
者将干粮撒在地上，任由其追逐嬉戏。 
有些猫喜欢从专为宠物设计的饮
水器里喝水，而有些猫喜欢喝水
龙头滴下来的水或马克杯里的
水。为您的爱猫提供多种选择，
看看它更喜欢哪一种喝水方式。 

玩耍
猫天生有颗好奇的心，所以要时刻让家中充满趣
味性。将“狩猎”游戏（让您的爱猫可以跟踪、追
逐、猛扑和抓住食品或玩具）、迷宫（将食物或玩
具藏在里面——不是特别复杂的那种）与您的爱
猫可以自己玩的东西（例如，空纸板箱、揉成团的
纸）结合到一起。对您的爱猫来说，能与您互动玩
耍是一种最高的奖赏，也是建立亲密关系的一种
绝佳方式。谁都不喜欢日复一日地重复同样的事
情。轮换着玩一些不同的玩具，用不了多久，您爱
猫的居家生活方式就会充满趣味和欢乐！

最重要的是，跟随您爱猫的指引，由其发起、选择
和控制互动的时间。每次互动前征求其同意，这会
让您的爱猫知道它可以信任您。

请访问我们的网站获取更多信息、鼓励和灵感，您还可以注册加入我们的爱猫人
士社区，了解其他人如何保障其宠物猫的居家安全。

rspcansw.org.au/keeping-cats-safe


