
让您新领养的宠物
猫适应居家环境

通过温和的方式让您
的爱猫循序渐进地获
得一系列体验，是让其
成功适应新家的关键
所在。您可以让您的爱
猫逐步接触熟悉其他
家人、其它宠物以及您
家里的日常事务，让其
逐渐融入新家。

为建立一段积极的亲密关系打下坚实基础，遵循可预见的喂食
和清洁时间表，并尽量让家中保持平静和安宁。与您新领养的
猫进行任何互动时，都要始终对其保持尊重；您给予它的控制
权越多，它就会感到越安全、越自信。 

第一次接触 
第一印象很重要。让您的爱猫知道，这个新
家很安全，有其生活所需的一切条件。为
您新领养的猫安排一个属于它自己的安静
的地方，其中包括所有的基本用品（食物、
水、玩具、藏身之所、床、可以攀爬的器具、
猫抓柱和猫砂盆）。
猫喜欢周围有自己熟悉的物品，比如带有
其身体气味的毯子或玩具，以及常吃的食物， 
所以请尽量带上一些它熟悉的物品，这可帮助其安顿下来。
如果它不想吃东西或不想从藏身的地方出来，那就顺其自然，
但要记得定期查看其情况。

该项目已获得新南威尔士州政府通过其环境信 
托基金 (Environmental Trust) 提供的大力支持。
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安顿下来
几天之后，慢慢带着您新领养的猫参观您家里的其它地方。使其能够按照自己的节奏适应
家里的生活，并为其提供充足的安全舒适的藏身之处，这样它就可以在需要的时候隐藏起
来。将食物分散放置可以诱使其离开藏身之所。 
您的爱猫可能更喜欢盯着您看，并享受您的陪伴，
但要注意查看您的爱猫是否想玩耍、被轻拍或梳
毛——请跟随它的指引！短暂而频繁的关注才是
最佳的呵护。 
大多数宠物猫都不喜欢热情的拥抱或触摸其身
体的敏感部位（例如，耳朵、爪子、尾巴和后背）。 
相反，请试着抚摸其脸颊、下颚或额头，并持续几秒
钟。如果您的爱猫用轻触回应您，这表示其要求您继
续。如果您的爱猫走开，请顺其自然，不要勉强它。让
您的爱猫来掌控互动，这可以建立信任关系，帮助其
树立自信。

您的爱猫紧张焦虑？ 
信息素喷雾或扩散剂能够帮助您的爱猫平静下来。如何判断您的
爱猫是紧张还是平静？注意观察其肢体语言。如果您爱猫的身体是
紧绷的，而且它的耳朵向后、尾巴快速摆动，这可能是在告诉您它
很焦虑，所以请给它一些空间，放慢节奏。  

最后阶段
一旦您的爱猫开始在新家安顿下来并感到自信，您就可以让它接触其他宠物、朋友和家人
了。同样，请跟随您爱猫的指引，注意其肢体语言，并由其发起和控制互动。 
做好循序渐进地做出任何改变的准备。例如，如果您想改变它的饮食， 
这个转换过程大约需要 7 天时间。
如果您是将一只新领养的猫咪幼崽带回家，那么
适应期会尤其重要，因为这是它第一次经历这样
的事情。在小猫长到2至7周大的时候，要温柔地
对待它们，这对帮助它们在未来与人类建立起积
极的亲密关系至关重要。 
借助温和的对待、友好的互动，以及给予其充足
的休息和观察时间，相信您的爱猫很快就会适应
它的新家。

请访问我们的网站获取更多信息、鼓励和灵感，您还可以注册加入我们的爱猫人
士社区，了解其他人如何保障其宠物猫的居家安全。

rspcansw.org.au/keeping-cats-safe


