
即使您的爱猫现在经常外出游荡，您也仍然可以
帮助它做出改变，使其安全待在家里——老猫也
能学会新技能！遵循以下几条简单的建议，为您
的爱猫提供一个能让其成功待在家里的绝佳机
会，从而转变为安全的居家生活方式。与您的爱
猫建立更牢固的亲密关系，让其获得安全保障，
使其远离事故、伤害和疾病，这一切都值得您为
之付出努力。

您是否知道…

一只被安全养在家里的
宠物猫比一只被允许外
出游荡的宠物猫平均寿
命高出 10 年。

过渡到安全 
的居家生活方式

该项目已获得新南威尔士州政府通过其环境信 
托基金 (Environmental Trust) 提供的大力支持。



制定周密计划 
猫是有着固定习惯的动物，因此，制定一些具体的计
划并给予一定的耐心，会让其更容易改变日常生活规
律。
首先，确保您在家中完全可以满足您爱猫的全部生活
所需！这包括食物、水、如厕、舒适的睡眠场所，以及
表达其所有天性的机会，比如躲藏、抓挠、攀爬、跟
踪、追逐和猛扑（玩具和食品）。 
您可以制定详细计划，确保您的爱猫只待在室内，或
者将室内与围起来的室外空间或采取了防逃措施的
院落连在一起。您甚至可以考虑训练您的爱猫戴着
牵引绳散步，虽然这并不适合每只猫，但可以让你们
一起享受户外探险的乐趣。无论您做出哪种选择，
对您的爱猫来说，居家生活都可以变得快乐、有趣
和充实。

一切取决于时机
要想过渡到居家生活，可能需要一些时间才能适应。不要着急——这个过程可能需要 3-4 
周甚至更长时间。让您的爱猫有充足的时间来适应新的日常生活规律，这不但有助于减少
挫败感，还可以增加取得成功的几率。 
您可以先让您的爱猫在夜间待在家里，然后逐渐增加其白天待在家里的时间。充分利用您
的爱猫天生就更喜欢待在室内的以下几个难得机会，也可以让过渡过程变得更轻松： 

 A 当您将新领养的宠物猫或猫咪幼崽带到家中时。
 A 当您搬家时。搬家是一个将新环境与新的日常生活规律结合起来的大好机会。这样做

还有利于让您的爱猫在不熟悉的地方远离危险。 
 A 在喂食的时候。逐渐延长您的爱猫进食后待在室内的时间，直到其适应待在家里的生

活为止。
 A 当外面天气变冷的时候。冬天是让您的爱猫习惯待在家中的理想时机。 

当外面天气变冷的时候，您的爱猫可能更喜欢依偎在您的身边，
享受室内温暖而舒适的空间。

不单是您一个人…
新南威尔士州已有超过 50% 的宠物猫在享受安全的居家生活方式。
这些宠物猫的主人可能包括您的一些朋友、亲属及邻居，这意味着您从
未拉开与其他爱猫人士的距离，他们可以在这段旅程中为您提供帮助。

请访问我们的网站获取更多信息、鼓励和灵感，您还可以注册加入我们的爱猫人
士社区，了解其他人如何保障其宠物猫的居家安全。

rspcansw.org.au/keeping-cats-safe


