
समृद्ध जीवन: अपनी बिल्ी को घर पर रहकर 
एक समृद्ध जीवन का अनुभव पाने में सहायता देें

आपकी बिल्ी के बिए एक िेहतर 
घर िनान ेके कई रोचक तरीके हैं। 
कुछ िोग इस िात से बचन्तित होत ेहैं 
बक अगर उन्हहें िाहर घमून-ेबिरन ेन 
बिया जाए तो उनकी बिल्ी बचड़बचड़ी 
हो सकती है, िेबकन उन्हहें ढेर सारी 
रोमांचक गबतबिबियां िेकर – बजन्हहें 
‘समृद्द्ध’ कहा जाता है क्ो ंकबक िे 
आपकी बिल्ी के जीिन को समृद्ध 
िनात ेहैं – आप अपनी बिल्ी की 
चुस्ी-िुतती िनाए रख सकते हैं।

संिेिना समृन्द्ध 
समृन्द्ध प्रिान करके आप अपनी बिल्ी को िेहतरीन जीिन जीने का मौका िे 
रहे हैं। िे घर पर सुरबषित रहते हुए अपने सभी प्राकृबतक व्यिहारो ंको व्यक्त 
करने महें सषिम होगंी, जैसे गंि का पीछा करना, चुपके से पीछा करना, खिेड़ना 
और झपटना।

अपनी बिल्ी को िेखने, सूंघने, सुनने, स्ाि िेने और छूने के बिए बिबभन्न 
िस्ुएं उपिब्ध कराके, अपने घर को अपनी बिल्ी के बिए एक रोमांचक 
जगह िनने िहें। उन्हहें ऐसे प्रमुख स््थान उपिब्ध कराएं जहां से िे आस-पास हो 
रही गबतबिबियो ंको िेख सकहें । बिन्ल्यां िाहर न बनकि सकहें  और मन्खियो ंका 
प्रिेश रोकने िािे िरिाजो ंऔर न्खड़बकयो ंको खुिा छोड़ा जा सकता है ताबक 
बिलु्ि भीतर रहते हुए, बिना िाहर भागे, बिन्ल्यां 
िाहर की गंि और आिाज का अनुभि पा सकहें । 

बिन्ल्यो ंको ऐसी चीजो ंसे काय्य-व्यिहार करना 
पसन्द है जो उन्हहें रोचक अनुभि प्रिान करती हो,ं जैसे 
बिबभन्न प्रकार की कािीनो ंसे ढंके हुए सै्कबचंग पैड्स 
और घंटी जैसे िजने िािे न्खिौने। अपनी बिल्ी 
को खुशनुमा गंिो ंके िीच रखने के बिए आप कुछ 
कैटबमंट और कैटबनप जैसे पौिे भी रोप सकते हैं। 

यह प्रोजेक्ट NSW गिन्यमहेंट के इन्ायरनमहेंटि ट्रस्ट 
(Environmental Trust) के माध्यम से सहायता-प्राप्त है।
















  सहमबत की जांच

सामाबजक समृन्द्ध
िोगो ंकी ही तरह, कुछ बिन्ल्यां औरो ंकी अपेषिा ्थोड़ी ज्ािा 
सामाबजक होती हैं। आपकी बिल्ी भी सामाबजक स्भाि 
की हो सकती है और उसे घर पर आपसे त्था अन्य प्राबियो ं
से घुिना-बमिना अच्ा िग सकता है, या बिर िे अपने बिए 
्थोड़ा ज्ािा समय चाह सकती हैं। ज्ािातर बिन्ल्यां संबषिप्त 
एिं सौम्य बकस्म की अबभबरिया पसन्द करती हैं। बिन्ल्यां 
स्पश्य के प्रबत िहुत संिेिनशीि होती हैं, हम सिकी तुिना 
महें िहुत ज्ािा, इसबिए बजसे आप हल्ा स्पश्य कहते हैं िह 
आपकी बिल्ी के बिए िहुत गहन स्पश्य हो सकता है। 

अपनी बिल्ी को जाबनए और बिल्ी के िॉडी िैंग्ेज़ 
(शारीररक इशारा) से पररबचत होइए ताबक आप इस िात को 
िेहतर रूप से समझ सकहें  बक िे आपसे क्ा कह रही हैं। 
शायि िे रोज खेिने का समय या छोटे सत्र िािे प्रबशषिि 
चाहती हो।ं व्यिहार प्रबशषिि (ग्ूबमंग) के सत्र आपकी बिल्ी से 
जुड़ाि कायम करने का एक शानिार तरीका हो सकता है, यह 
िेखते हुए बक बिन्ल्याँ आमतौर पर िूसरो ंकी तुिना महें अपने 
शरीर के कुछ षिेत्रो ंको छूने महें अबिक सहज होती हैं। 

भोजन समृन्द्ध 
बजसने भी यह कहा बक “अपने भोजन के सा्थ मत खेिो” िह 
बिलु्ि गित ्था। खाना और पीना मजे की िात है! भोजन को 
ऊिाऊ कटोररयो ंमहें रखने के िजाय उसके छोटे-छोटे टुकड़े 
करके पज़ि िीडस्य या घर पर तैयार बकए गए िूड पज़ल्स महें 
रखहें ताबक भोजन पाने के बिए आपकी बिल्ी को ्थोड़ी िीिा 
करने का मौका बमिे। अपनी बिल्ी के पसंिीिा भोजनो ंको 
बिबभन्न स््थानो ंपर छुपाकर उसे ्थोड़ा ‘खजाने की खोज’ खेिने 
िहें , या सूखे भोजन इिर-उिर बिखेर िहें ताबक बिल्ी उनका 
पीछा कर सके। 

कुछ बिन्ल्यो ंको पाितू जानिरो ंके 
बिए िनाए गए पानी के िब्ारो ंसे पानी 
पीना पसन्द है, कुछ अन्य को टपकने 
िािे नि या मग से पीना पसन्द है। 
अपनी बिल्ी को बिकल्प िहें और िेखहें 
बक उन्हहें क्ा ज्ािा पसन्द है। 

खेिहें
बिन्ल्यां स्भाि से उत्ुक होती हैं, इसबिए हर चीज को 
मनोरंजक िनाएं। ‘बशकार’ के खेि (जहां आपकी बिल्ी 
भोजन या न्खिौनो ंका चुपके-चुपके पीछा करने, उनके पीछे 
भागने, झपटने या पकड़ने का खेि खेि सके), पहेबियो ं 
(बजनमहें भोजन या न्खिौने को भीतर बछपा बिया गया हो  
- 1000 टुकड़े िािे नही)ं, और िे चीजहें जो िे स्यं खेि 
सकहें  (जैसे खािी काड्यिोड्य िॉक्स, मुड़े-तुड़े अखिार) –  
इन सिका एक बमिा-जुिा रूप पेश कीबजए। आपके सा्थ 
अबभबरियात्मक खेि आपकी बिल्ी के बिए सिसे संतोषप्रि 
खेि है और उनसे जुड़ाि कायम करने का एक शानिार 
तरीका भी। कोई भी जीि रोज-रोज एक ही काम करना पसन्द 
नही ंकरता। बिबभन्न न्खिौनो ंकी अििा-िििी करते रहहें, और 
िहुत ही जल्द आपकी बिल्ी की घरेिू जीिन-शैिी खेिकूि 
से भरपूर, मनोरंजक हो जाएगी! 

सिसे महत्वपूि्य िात यह है बक अपनी बिल्ी की पहि का 
अनुसरि कीबजए, उन्हहें िातचीत की अिबि शुरू करने, चुनने 
और बनयंबत्रत करने िहें। कैसी अबभबरिया करहें  और बकतनी 
िेर इसके बिए अपनी बिल्ी की सहमबत िे िेने से आप पर 
उनका भरोसा िढ़ेगा।

चरण 1:  
जितक आपकी बिल्ी 

स्यं आपके पास न आए, 
इंतजार कीबजए।

चरण 1: 
अपना हाथ देें  और 

इंतजार करें ।

यबि आपकी बिल्ी पास आती है, सूंघती है, 
आपको छूती है तो कुछ सेकहें ड के बिए ्थोड़ा 

्थप्थपाइए या खुजिाइए। चरि 2 महें िौबटए और 
बिर से िही िोहराइए।

यबि िे न्स््थर रहहें या चिी जाएं तो आप रुक जाएं। 
उन्हहें ्थोड़ा मौका िहें। िूसरी िार बिर प्रयास करहें ।

rspcansw.org.au/keeping-cats-safe

और अधिक जानकारी, प्रोत्ाहन, प्रेरणा तथा अपनी धिल्लियरो ंकरो घर पर सुरधषित रखनरे वालरे 
धिलिी-प्रेधियरो ंकरे  हिाररे  सिुदेाय िें साइन-अप करनरे करे  धलए हिारी वरेिसाइट देरेखें।


