
अपनी नई बिल्ी को 
परिवाि मेें िचाना-िसाना

धीरे-धीरे और नरमी से अपनी 
बिल्ी को व्यापक बकस्म के 
अनुभवो ंसे अवगत करयानया उन्हहें 
अपने नए घर महें सफलतया के बलए 
संस््थयाबपत करने की मुख्य कंुजी 
है। धीरे-धीरे आप अपनी बिल्ी 
कया लोगो,ं अन्य पयालतू जीवो ंऔर 
आपके घर महें चल रही रोजमरयारा 
की गबतबवबधयो ंसे घुलनया बमलनया 
िढ़या सकते हैं।

खयानया खखलयाने और सयाफ-सफयाई की बनबचित समय-तयाबलकया कया पयालन करते हुए एक 
सकयारयात्मक सम्ंध कया आधयार तैययार करहें , और अपने घर को शयांबत एवं खयामोशी से 
भरया रहने देहें। अपनी नई बिल्ी के सया्थ सभी अबभबरिययाएं सम्यानपूर्रा रहने देहें ; आप 
उन्हहें उनके ऊपर बजतनया बनयंत्रर् देहेंगगे वे उतनया ही सुरबषित और आत्मबवश्यासपूर्रा 
महसूस करहेंगी।  

पहली रयात 
पहलया प्रभयाव महत्वपूर्रा होतया है। अपनी बिल्ी को 
यह जतयाएं बक उनकया नयया घर सुरबषित है और उनकी 
जरूरत के सयारे सयामयान मौजूदे हैं। एक ऐसी शयांत जगह 
तैययार करहें  बजसे आपकी बिल्ी उसे अपनी जगह कह 
सके और बजसमहें सभी िुबनययादेी चीजहें (भोजन, पयानी, 
खखलौने, बिपने के स््थयान, बिियावन, ऊपर चढ़ सकने की 
जगह, खरोचंने के बलए खंभया और बलटर ट्र ेज़) रखी हो।ं 

बिखल्यो ंको पररबचत चीजो ंसे बघरया रहनया पसन्द है, जैसे कम्ल यया खखलौने बजनमहें 
उनकी गंध हो, और सुपररबचत भोजन; इसबलए उनके िसने महें सहयायतया के तौर पर 
कुि पररबचत चीजहें सया्थ लयाएं। 

यबदे वे भोजन न करनया चयाहहें और अपने बिपने के स््थयान से ियाहर न बनकलनया चयाहहें 
तो उन्हहें जो मन है करने देहें लेबकन बनयबमत रूप से उनकी बनगरयानी करते रहहें।

यह प्रोजेक्ट NSW गवनरामहेंट के इन्यायरनमहेंटल ट्रस्ट 
(Environmental Trust) के मयाध्यम से सहयायतया-प्रयाप्त है।
















घर महें रहने की शुरुआत
कुि बदेनो ंके ियादे, अपनी नई बिल्ी को अपने घर के अन्य बहस्ो ंसे पररबचत करयाएं। उन्हहें अपनी गबत से कयाम करने 
देहें और उन्हहें ढेर सयारी आरयामदेेह जगह बिपने के बलए देहें तयाबक जरूरी होने पर वे आरयाम कर सकहें । भोजन इधर-उधर 
बिखेर देेने से उन्हहें िहलयाकर अपने बिपने के स््थयान से ियाहर बनकयालने महें मदेदे बमल सकती है। 

हो सकतया है बक आपकी बिल्ी केवल आपको देेखनया और 
आपके सया्थ रहनया चयाहे, लेबकन यह भी ध्ययान देहें बक क्या आपकी 
बिल्ी खेलनया चयाहेगी, यया उसे ्थप्थपयायया यया स्पशरा बकयया जयानया 
पसन्द होगया – उनकी पहल कया अनुसरर् करहें ! िेहतर यह है  
बक लोग ्थोड़ी-्थोड़ी देेर के बलए बकंतु बनयबमत रूप से उन पर 
ध्ययान देहें। 

ज्यादेयातर बिखल्यो ंको बचपट कर दुेलयार करयानया यया उनके शरीर के 
संवेदेनशील अंगो ं(जसेै: कयान, पंजो,ं पंूि और पीठ) को िुआ जयानया 
पसन्द नही ंहै। 

उनके गयाल, ठुड्ी यया मया्ेथ के अगले बहस् ेको िूकर कुि सेकहें ड के 
बलए दुेलयार कीबजए। यबदे वे आपको हल्या धक्या देहें तो उन्हहें और दुेलयार 
चयाबहए। यबदे वे वहयंा से चली जयाएं तो जिरदेस्ी न करहें , उन्हहें अपन ेआप 
महें रहन ेदेहें। अपनी बिल्ी को अबभबरिययाओ ंकया बनयंत्रर् करन ेदेहें तयाबक 
उनकया भरोसया और आत्मबवश्यास िढ़ सके।

क्या आपकी बिल्ी घिरया रही है? 

फेरोमोन स्पे यया बडफ्ूज़सरा आपकी बिल्ी को शयांत रहने महें मदेदे देे सकते हैं। आपको 
कैसे पतया चलेगया बक वे शयांत हैं यया घिरयाई हुई? उनके शरीर के संकेतो ंको समझेहें। यबदे 
आपकी बिल्ी कया शरीर तनयावग्रस् है, उनके कयान पीिे की ओर मुड़े हुए हैं और वे 
अपनी पूंि ऊपर-नीचे बहलया रही हैं, तो हो सकतया है वे आपको यह ितयानया चयाह रही हो ं
बक वे तनयाव महें हैं। इसबलए उन्हहें ्थोड़या मौकया देहें और जल्दियाजी न बदेखयाएं।   

घर कया बवस्यार
जि आपकी बिल्ी धीरे-धीरे िसनया शुरु कर देे और अपने नए घर महें आत्मबवश्यास से रहने लगे तो आप अपने अन्य 
पयालतू जनवरो,ं बमत्रो ंऔर पररवयार के लोगो ंसे उन्हहें पररबचत करया सकते हैं। बफर से ययादे रखहें, अपनी बिल्ी की पहल 
कया अनुसरर् करहें , उनकी िॉडी लैंग्ेज़ (शयारीररक इशयारो)ं को समझेहें और उन्हहें अपनी अबभबरियया आरंभ और बनयंबत्रत 
करने देहें। 

कोई भी िदेलयाव धीरे-धीरे लयागू करहें । उदेयाहरर् के बलए, यबदे आप 
उनके भोजन महें कोई िदेलयाव लया रहे हो ंतो धीरे-धीरे 7 बदेनो ंमहें 
यह िदेलयाव लयाएं।

िसने के बलए ्थोड़या समय लगनया खयास तौर पर ति और ज्यादेया 
महत्वपूर्रा होतया है जि आप बकसी नए बिलौटे को घर लया रहे 
हो,ं क्ो ंगबक वे हर चीज कया अनुभव पहली ियार कर रहे होते हैं। 
जि बिलौटे 2 से 7 सप्तयाह की उम्र के हो ंतो उनकी कोमलतया से 
सयार-संभयाल िहुत जरूरी है तयाबक भबवष्य महें उन्हहें लोगो ंके सया्थ 
भयावयात्मक सम्ंध िनयाने महें मदेदे बमल सके।

कोमलतयापूर्रा सयार-संभयाल, देोस्यानया व्वहयार और उनके आरयाम 
के बलए उन्हहें समय देेने, उनपर नजर रखने से आपकी बिल्ी 
शीघ्र ही आपके नए घर महें रच-िस जयाएगी।

rspcansw.org.au/keeping-cats-safe

और अधिक जानकारी, प्रोत्ाहन, प्रेरणा तथा अपनी धिल्लियरो ंकरो घर पर सुरधषित रखनरे वालरे 
धिलिी-प्रेधियरो ंकरे  हिाररे  सिुदाय िें साइन-अप करनरे करे  धलए हिारी वरेिसाइट दरेखें।


