
अगर आपकी बिल्ी बिलहाल इधर-उधर घूमती हो तो 
भी आप उसे घर पर सुरबषित रहने की जीवनशैली अपनाने 
में मदद दे सकते हैं – पुरानी बिल्ल्यां भी नई चालें सीख 
सकती हैं! जि आप ‘घर-पर-सुरबषित’ जीवनशैली की ओर 
पररवत्तन कर रहे हो ंतो अपनी बिल्ी को सिलता का 
िेहतरीन मौका देने के बलए इन आसान बिंदुओ ंका पालन 
करें । अपनी बिल्ी के साथ ज्ादा मजिूत ररश्ा कायम 
करने और उन्हें दुघ्तटनाओ,ं चोट लगने की घटनाओ ंऔर 
िीमाररयो ंसे िचाने के बलए यह एक साथ्तक प्रयास होगा।

क्या आप जयानते हैैं...

घर पर सुरबषित रखी गई बिल्ी 
घूमने-बिरने के बलए खुली छोड़ 
दी गई बिल्ी की तुलना में 
औसत रूप से 10 सयाल ज्यादया 
जी सकती है?

घर-पर-सुरक्षित 
जीवनशैली मेें पररवत्तन

यह प्रोजेक्ट NSW गवन्तमेंट के इन्ायरनमेंटल ट्रस्ट 
(Environmental Trust) के माध्यम से सहायता-प्राप्त है।



योजना िनाएं 
बिल्ल्यां आदत के अनुसार व्यवहार करने वाली प्राणी हैं, इसबलए 
थोड़ी-सी योजना और थोड़े धैय्त से उनकी बदनचया्त िदलना िेहतर 
हो सकता है।

सिसे पहले तो यह सुबनबचित करें  बक आप अपनी बिल्ी की सभी 
जरूरतो ंको घर पर ही पूरा कर सकें । इसके अंतग्तत भोजन, 
पानी, टॉयलेट्स, सोने के बलए आरामदेह जगह, और छुपने, 
खरोचंने, ऊपर चढ़ने, पीछे भागने, खदेड़ने और झपटने (ल्खलौनो ं
और खाने की वस्ुओ ंपर) जैसे उनके प्राकृबतक व्यवहारो ंको 
प्रकट करने के अवसर इत्ाबद शाबमल हैं। 

आप अपनी बिल्ी को पूरी तरह घर के दायरे में या घर के 
भीतर और बकसी िाड़े (एनक्ोज़र) या भागने से िचाव करने 
वाले िैकयार््त में िाहर इन दोनो ंही तरह से रखने की योजना 
िना सकते हैं। हालांबक यह हर बिल्ी के बलए उपयुक्त नही ंहै 
लेबकन आप चाहें तो अपनी बिल्ी को हाननेस के ऊपर चलने 
का प्रबशषिण भी दे सकते हैं और इस तरह आप दोनो ंिाहर की 
दुबनया का लुत््फ़ उठा सकते हैं। आप चाहे जो भी बवकल्प चुनें, 
घर पर रहकर जीवन जीना आपकी बिल्ी के बलए खुशनुमा, 
मनोरंजक और संतुबटिदायक हो सकता है। 

समय-बनधा्तरण ही सिकुछ है
घर पर रहने की नई आदत र्ालने में थोड़ा समय लग सकता है। इसे धीरे-धीरे होने दें – इस प्रबरिया में 3-4 
सप्ताह या इससे भी ज्ादा समय लग सकता है। नई बदनचया्त की आदत र्ालने के बलए अपनी बिल्ी को पया्तप्त 
समय देने से हताशा कम करने और सिलता की संभावना िढ़ाने में मदद बमल सकती है। 

शुरु में अपनी बिल्ी को रात में घर के भीतर रहने दें और िाद में धीरे-धीरे बदन के समय ज्ादा से ज्ादा वक्त 
उनके घर पर रहने का समय िढ़ाते चलें। आपकी बिल्ी बकस समय प्राकृबतक रूप से भीतर रहना पसन्द करती 
है उस समय का लाभ उठाना भी पररवत्तन के इस दौर को आसान िना सकता है: 

 A जब आप क्िसी नई क्बल्ी यया क्बलौटे िो घर लयाएं
 A घर बदलते समेय। घर िदलना नई बदनचया्त के साथ नए वातावरण से जुड़ने का  

एक अच्ा अवसर हो सकता है। साथ ही आप एक अपररबचत जगह में अपनी बिल्ी  
को खतरो ंसे सुरबषित भी रख सकें गगे।

 A जब खिलयाने िया समेय हैो। जितक वे घर के भीतर रहने की अभ्यस् न हो जाएं, 
खाना ल्खलाने के िाद आपकी बिल्ी घर के भीतर बजतना समय रहती है उस 
समय को धीरे-धीरे िढ़ाते जाएं।

 A जब बयाहैर सददी हैो। अपनी बिल्ी को घर के भीतर रहने की आदत र्ालने के 
बलए जाड़ा (सददी का मौसम) एक आदश्त समय है। जि िाहर सददी पड़ रही हो तो 
आपकी बिल्ी घर के भीतर आराम से आपसे बचपट कर रहना पसन्द कर सकती है।

आप अकेले नही ंहैं...
NSW मेें 50% से भी अक्िि क्बखल्ययंा पहैले से हैी ‘घर-पर-सुरक्षित’ जीवनशैली िया आनन्द उठया रहैी 
हैैं। ऐसे लोगो ंमें आपके कुछ दोस्, ररश्ेदार और पड़ोसी भी शाबमल हो सकते हैं, यानी आप उस बिल्ी-प्रेमी से 
ज्ादा दूर नही ंहैं जो इस यात्ा में आपकी मदद कर सके।

rspcansw.org.au/keeping-cats-safe

और अधिक जानकारी, प्रोत्ाहन, प्रेरणा तथा अपनी धिल्लियरो ंकरो घर पर सुरधषित रखनरे वालरे 
धिलिी-प्रेधियरो ंकरे  हिाररे  सिुदाय िें साइन-अप करनरे करे  धलए हिारी वरेिसाइट दरेखें।


