
हमारे पास वे सब चीजेें हैं 
जेो हमें खुश और सेहतमंद 
बनाए रखने के लिए जेरूरी 
हैं, वे चीजेें जेो हमें सुरलषित 
महसूस करने के लिए चालहए, 
वे काम जेो हम ऊबने से 
बचने में मदद के लिए कर 
सकें , और लजेन्हें हम प्ार 
करते हैं उनसे जेुड़ाव में मदद 
देने वािी चीजेें। यही जेरूरतें 
आपकी लबल्ी की भी हैं। 
आपकी लबल्ी घर पर रहकर 
अपनी बेहतरीन लजेन्दगी जेी 
सके उसके लिए आप अपनी 
लबल्ी को वे सभी चीजेें 
उपिब्ध करा रहे हैं जेो उसे 
चालहए, यह सुलनलचित करने में 
सहायता के लिए इन लबंदुओ ं
का पािन करें ।

घर पर आपकी बिल्ी 
की क्या जरूरतेें हैैं

बुलनयादी बातें 
 ; भोजन। अपनी लबल्ी को लनरंतर अंतराि पर भोजेन की थोड़ी-थोड़ी मात्ा दें लजेसमें लवलभन्न बनावट और 

स्ाद वाि ेभोजेन शालमि हो।ं आप उसे बार-बार एक ही प्रकार की ऊब पैदा करन ेवािी कटोरी पेश 
न करें  – बल्कि अपन ेलबल्ी को अपना लदमाग और अपन ेलशकार-कौशि का इसे्माि करन ेके लिए 
प्रोत्ालहत करें। इधर-उधर फैिाकर रख ेगए भोजेन, फूड टॉयजे या पज़ल्स का प्रयोग करें।

 ; पयानी। लवलभन्न कटोररयो ंका प्रयोग करें  और अिग-अिग जेगहो ंपर पानी रखें और अपनी लबल्ी को 
उनमें से अपनी पसन्द का चुनने दें। यह ध्ान रखें लक भोजेन और पानी शौच वािी जेगहो ंसे दूर रहें। 
जेगह की कमी है? जेरूरी नही ंलक भोजेन और पानी के स्थान जेमीन पर ही हो ं– चाहें तो आिमारी, 
टेबि, बेंच को आजेमा कर देखें।

 ; नोचंने के खंभे (स्क्रै बचंग पोस््ट््स)। अपनी लबल्ी को नोचंन-ेखरोचंन ेके लिए कोई सतह उपिब्ध  
कराएं और नही ंतो वे खदु खोजे िेंगी! आपकी लबल्ी अपन ेप्राकृलतक स्भाव को प्रकट कर सके, अपने 
चंगिुो ंको स्स्थ रख सकें  और घर पर अपन ेमन को खशु रखन ेवािी सुगन्ध छोड़ सकें  इसके लिए 
 लवलभन्न प्रकार की सतहो ंवािे समानांतर या िम्बवत सै्कलचंग पोस््ट्स का होना जेरूरी है।

 ; शौच स््थयान। ठीक हम िोगो ंकी तरह, लबल्ल्यां भी चाहती हैं लक उनका शौच-स्थान साफ-सुथरा, शांत 
और लनजेी जेैसा हो। एक लबल्ी के दो ‘लिटर ट्र ेज़’ (कूड़ा पात्ो)ं की जेरूरत होती है जेो इतने बड़े हो ं 
लक वे मुड़ सकें  और बैठ सकें । हर अलतररक्त लबल्ी के लिए, दूसरा ट्र े शालमि करें । इन पात्ो ंको सुगम 
एवं शांत स्थानो ंपर डाि दें। लबल्ल्यो ंको खोदने की जेरूरत पड़ती है, इसलिए उन्हें अपना काम करने 
के लिए पयायाप्त कचरा दें। 

 ; आरयाम करने के स््थयान। उनके लिए नरम लबछावन वािे आराम के स्थान तैयार करें , बेहतर होगा लक  
वे जेमीन से ऊपर हो।ं इसके लिए वे वाकई आपको काफी पसन्द करेंगी। 

अपनी बिल्ी को बिकल्प प्रदयान करें । अपनी लबल्ी को कम से कम दो आराम के स्थानो,ं दो भोजेन षिेत्ो ं
और दो शौच स्थानो ंमें से चयन करने दें।

चीजो ंको फ्रै लया दें। इन बुलनयादी चीजेो ंको अिग-अिग स्थानो ंपर रखें तालक आपकी लबल्ी सभी उपिब्ध 
स्थानो ंका उपयोग कर सके।

यह प्रोजेेक्ट NSW गवनयामेंट के इन्ायरनमेंटि ट्रस् 
(Environmental Trust) के माध्म से सहायता-प्राप्त है।



सुरलषित और रुलचपूर्या वातावरर्
 A ऊंचे स््थयान। लबल्ल्यां जेन्म से ही ऊंचे स्थानो ंपर चढ़ने के लिए बनी 

हैं, इसलिए उन्हें ऊंचे स्थानो ंतक पहंुच चालहए, जेैसे: ल्खड़की की 
चौखट, अिमारी (शेल्फ), और फननीचर के ऊपर।  

 A बिपने के स््थयान। लबल्ल्यो ंको सोन ेऔर आराम करन ेके लिए शांत, 
लनजेी और बदं षिते्ो ंकी जेरूरत होती है। बक्,े अिमारी, कबडया, बडे 
के नीचे या ओपन कैट कैररयर उनके लिए लछपन ेके बहेतरीन स्थान हैं।

 A ्ंसिेदी ियातेयािरण। देखने, सुनने, छूने, सूंघने और स्ाद के लिए 
लवलभन्न वस्ुएं जेीवन को ज्ादा मजेेदार बनाती हैं। लबल्ल्यो ंके लिए सुरलषित पौधो,ं चूं-चूं या खटखट की 
आवाजे करने वािे ल्खिौनो,ं सुरलषित ल्खड़की के पीछे से नजेारा – इन बातो ंको ध्ान में रखें। िेलकन यह 
भी ध्ान रखें लक घरेिू एहसास के लिए लबल्ल्यो ंको अपनी गंध की लनशानी से लघरा रहना जेरूरी है। 
इसलिए साफ-सफाई के लिए प्रयोग में िाई जेाने वािी बहुत तेजे गंध वािी बाहरी सुगन्ध के उपयोग से बचें 
तालक वे लबल्ी की अपनी गंध की अनुभूलत से हस्षिेप न करें ।  

 A ि्रैकल्ल्पक आउटडो्स्स। कुछ लबल्ल्यो ंको आउटडोसया यानी बाहर की दुलनया की सुरलषित पहंुच रोचक 
िगती है, जेैसे हाननेस पर चिना, सुरलषित आउटडोर एनक्ोज़र में समय लबताना, या एसे्प-प्रूफ (भागने से 
रोकने वािी) बैकयाडया में पययावेलषित धमाचौकड़ी मचाना।

पररवार के साथ समय
लबल्ल्यो ंके लिए थोड़ी देर के लिए लनयलमत रूप से िोगो ंके साथ सौम्यतापूर्या व्यवहार से िाभ होता है।  
अिग-अिग लबल्ल्यो ंकी अिग-अिग पसन्द होती है। कुछ लबल्ल्यां अपन ेएक ही कमरे में रहना पसन्द करेंगी, 
दूसरी लबल्ल्यो ंको बातचीत या थपथपाहट, प्रलशषिर् सत्, या ब्रश लकया जेाना पसन्द है। अपनी लबल्ी को अपने 
प्रकार का व्यवहार चुनन ेऔर आरंभ और लनयंलत्त करन ेदीलजेए, और हमेशा उनसे सहमलत ि ेिीलजेए तालक 
आपकी लबल्ी आप पर भरोसा कर सके। 

  सहमलत जेांच

खेि लकसी भी उम्र की लबल्ी के लिए फायदेमंद है: 

 A उ्ेस चलतेे-बफरतेे रल्खए। अपनी लबल्ी को चित-ेलफरत ेल्खिौनो ंया खान ेयोग्य वसु्ओ ंसे खिेन ेदीलजेए 
और इस प्रकार उसे एक ‘लशकारी जैेसे अनभुव’ से गजुेरन ेदीलजेए। उसे पीछे-पीछे दौड़न,े खदेड़न,े झपट्ा मारन,े 
पकड़न ेका समू्र्या चक्र पूरा करन ेदीलजेए। जेब आप व्यस् भी होत ेहैं, तब भी आप हमेशा खिेन ेके लिए समय 
लनकाि सकते हैं क्ो ंकलक लबल्ल्याँ आमतौर पर छोटे सत् (एक समय में 5-10 लमनट) पसंद करती हैं।

 A बमलया-जुलया कर रल्खए। अपनी लबल्ी के पसंदीदा ल्खिौनो ंको घुमा-लफराकर रल्खए – वे ल्खिौने लजेनके 
साथ वे पंजेो ंसे खेि या चबा सकती हो ंया लकसी छड़ी पर कूद-फांद सकती हो,ं गेंद लजेनका वे पीछा कर 
सकें  और मुिायम ल्खिौने लजेन्हें वे कुतर सकें ।

चरण 1:  
जेबतक आपकी लबल्ी 

स्यं आपके पास न 
आए, इंतजेार कीलजेए।

चरण 1: 
अपना हाथ देें  और 

इंतजार करें ।

यलद आपकी लबल्ी पास आती है, सूंघती 
है, आपको छूती है तो कुछ सेकें ड के लिए 
थोड़ा थपथपाइए या खुजेिाइए। चरर् 2 में 

िौलटए और लफर से वही दोहराइए।

यलद वे ल्स्थर रहें या चिी जेाएं तो आप 
रुक जेाएं। उन्हें थोड़ा मौका दें। दूसरी 

बार लफर प्रयास करें ।

rspcansw.org.au/keeping-cats-safe

और अधिक जानकारी, प्रोत्ाहन, प्रेरणा तथा अपनी धिल्लियरो ंकरो घर पर सुरधषित रखनरे वालरे 
धिलिी-प्रेधियरो ंकरे  हिाररे  सिुदेाय िें साइन-अप करनरे करे  धलए हिारी वरेिसाइट देरेखें।


