
강화: 고양이가 집에서 최고의 
삶을 살 수 있게 도와주세요

고양이를 위해 행복한 집을 
만들 수 있는 재미있는 방법이 
많이 있습니다. 어떤 사람은 
고양이를 집 밖으로 나가지 
못하게 하면 고양이가 심술을 
부릴 것이라고 걱정하지만,  
‘강화’라고 알려진 자극이 되는 
활동을 하게 하면 고양이의 
생활의 질을 높일 수 있기 
때문에 그러한 활동을 충분히 
할 수 있게 함으로써 고양이를 
활기차게 만들 수 있습니다.

감각 강화 
강화 활동을 하게 함으로써, 고양이에게 최고의 삶을 살 수 있는 
기회를 줄 수 있습니다. 고양이는 집에서 안전하게 머무는 한편, 
냄새를 따라가고 몰래 접근하고 추적하며 확 덮치기와 같은 모든 
선천적인 행동을 표현할 수 있게 됩니다. 
여러 가지 보고, 냄새 맡고, 듣고, 맛보고, 만질 거리를 주어 집을 
고양이에게 흥미로운 장소로 만드세요. 고양이에게 무언가를 
지켜보기에 좋은 위치를 제공하여 고양이가 무슨 일이 벌어지고 
있는지 구경할 수 있게 해주세요. 방충망이 있는 문과 창문을 
열어 놓아 고양이가 탈출하지 않고 집에만 있어도 외부의 냄새와 
소리를 즐길 수 있게 하세요. 
고양이는 여러 유형의 카펫으로 덮여진 
스크래칭 패드와 벨 소리가 나는 장난감 
등과 같이 흥미롭게 느껴지고 들리는 것과 
상호교류하는 것을 좋아합니다. 캣민트와 
캣닙을 심어 고양이가 행복한 냄새에 
둘러싸이게 할 수도 있습니다.

이 프로젝트는 NSW 정부 Environmental Trust 
(환경 신탁)의 후원을 받고 있습니다.
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동의 테스트

사회성 강화
사람과 마찬가지로, 일부 고양이는 다른 고양이에 
비해 더 사회성이 높습니다. 고양이가 외향적일 
수 있으며 집사와 또한 집에 있는 다른 동물과 
상호교류하길 즐기거나 또는 더 많은 시간을 
자기들끼리 보내기를 좋아할 수 있습니다. 대부분의 
고양이는 짧고 온화한 상호교류를 자주하는 것을 
좋아합니다. 고양이는 우리들보다 닿는 것에 훨씬 더 
민감하기 때문에 살짝 만진다고 해도 고양이에게는 
매우 강하게 느껴질 수 있습니다.
고양이에 대해 알고 또한 고양이의 바디 랭귀지에 
익숙해져서 고양이가 여러분에게 뭐라고 말하는지 
더 잘 이해하도록 하세요. 아마도 고양이는 매일 
놀거나 또는 짧은 훈련 세션을 선호할 것입니다. 
그루밍 세션은 고양이와 유대관계를 맺는 훌륭한 
방법일 수 있습니다. 고양이는 일반적으로 다른 
부위에 비해 특정 신체 부위를 만졌을 때 더 
편안해한다는 점을 명심하십시오. 

먹이주기 강화 
 “음식을 갖고 놀지 말아라”라고 누군가 말했지만 그 
말은 틀렸습니다. 먹기와 마시기는 재미 그 자체입니다! 
음식을 심심한 그릇에 담기보다는, 퍼즐 장난감 또는 
홈메이드 음식 퍼즐안에 놓아 찾아서 빼먹는 재미에 
흠뻑 빠지게 해야 합니다. 고양이가 좋아하는 간식을 
여러 다른 위치에 숨겨 놓거나 또는 고양이가 추적하며 
먹도록 건식 사료를 여러 군데에 흩어 놓아 보물 찾기 
게임을 할 수 있습니다. 
어떤 고양이는 반료동물용 
분수대에서 물을 마시길 좋아하고 
어떤 고양이는 수도 꼭지에서 
똑똑 떨어지는 물 또는 머그에 
담긴 물을 마시길 좋아합니다. 
고양이에게 선택하게 하고 무엇을 
선호하는지 알아보세요. 

놀이
고양이는 선천적으로 호기심이 많으므로, 모든 
것을 흥미롭게 만드세요. ‘사냥’ 게임 (고양이가 
몰래 접근하거나 추적하기, 확 덮치기, 간식 및 
장난감 잡기), 퍼즐 (안에 사료 또는 장난감을 넣은 
퍼즐, 1000개의 조각으로 이루어진 퍼즐이 아님), 
고양이 혼자 갖고 노는 것(예: 빈 종이 상자, 구겨진 
종이)을 잘 혼합합니다. 집사와의 상호교류 놀이는 
고양이에게 가장 큰 선물이고 유대관계를 맺는 
훌륭한 방법입니다. 매일 매일 똑같이 노는 것을 
좋아하는 이는 없습니다. 여러 장난감을 수시로 
바꿔줘야 고양이의 집에서의 라이프스타일이 모두 
재미있고 게임이 될 수 있습니다.

가장 중요하게는, 고양이가 하자는 대로 따르고, 
고양이가 먼저 시작하고 상호교류 기간을 선택하여 
조절하게 놔두세요. 상호교류할 때마다 그 전에 
고양이의 동의를 구함으로써 고양이가 여러분을 
신뢰해도 된다는 걸 알려줄 수 있습니다.

1단계:  
고양이가 다가오길 

기다리세요.

2단계:
손을 내주고 
기다리세요.

고양이가 다가와, 냄새를 맡거나 또는 쿡 
찌르면, 잠깐동안 쓰다듬어 주거나 또는 

손으로 긁어 주세요. 2단계로 돌아가 다시 
반복하세요.

고양이가 가만히 있거나 또는 가버리면, 
중단하세요. 고양이에게 약간의 공간을 
주세요. 다음 번에 다시 시도해 보세요.

rspcansw.org.au/keeping-cats-safe

더 자세한 정보와 격려, 영감을 얻고 고양이를 집에서 안전하게 지키기 위한 
고양이 애호가 커뮤니티에 가입하시려면 저희의 웹사이트를 방문하세요.


