
우리 모두는 스스로를 
행복하고 건강하게 
지키는데 필요한 것과 
안전하다고 느끼는데 
필요한 것, 지루해지지 
않도록 해야 할 일, 
사랑하는 사람들과의 
유대감을 느끼는데 
도움이 되는 것 
등을 갖고 있습니다. 
고양이 역시 그러한 
것들이 필요합니다. 
다음의 포인터를 따라 
고양이가 집에서 
최고의 삶을 사는데 
필요한 모든 것을 
제공할 수 있게 하세요.

고양이가 집에서 
필요로 하는 것

기본 
 ; 음식. 고양이에게 식감과 풍미를 바꿔가며 소량으로 자주 음식을 주세요. 심심한 

그릇은 피하고 대신 고양이가 두뇌와 사냥 실력을 개발할 수 있도록 새로운 방식에 
도전해 보세요. 음식, 사료 장난감 또는 퍼즐을 여러 군데에 흩어지게 놓아 보세요. 

 ; 물. 물을 다른 모양의 그릇 또는 다른 위치에 놓아 고양이가 좋아하는 것을 선택할 
수 있게 하세요. 음식과 물은 화장실 공간에서 떨어지게 놓습니다. 공간이 적으세요? 
음식과 물 놓는 곳이 반드시 바닥일 필요는 없습니다. 선반이나, 탁자, 의자를 활용해 
보세요. 

 ; 스크래칭 기둥. 스크래칭할 물건을 주세요 그렇지 않으면 고양이 스스로 스크래칭할 
곳을 찾을 것입니다! 표면이 다른, 수평 및 수직의 스크래칭 기둥은 고양이에게 
선천적인 행동을 표현하고, 발톱을 건강하게 유지하며 냄새를 여기저기에 묻혀 집에서 
행복감을 느끼도록 허용하는 필수 아이템입니다.

 ; 화장실 공간. 사람과 마찬가지로, 고양이도 깨끗하고 조용하며 개인적인 화장실을 
선호합니다. 고양이 한 마리 마다 돌아서 쪼그리고 앉기에 충분히 큰 2개의 트레이가 
필요합니다. 추가되는 고양이 마다, 트레이를 추가하세요. 접근 가능하고 조용한 위치에 
트레이를 놓으세요. 고양이는 파는 동작을 해야 하므로 충분한 깔개를 제공해 주세요.

 ; 휴식 공간. 부드러운 침구류로 편안한 휴식 공간을 만들며, 지상보다는 위에 있는 
공간을 선호합니다. 이렇게 해주는 집사를 고양이는 사랑해 줄 것입니다.

고양이에게 선택할 기회 주기. 고양이에게 최소 두 개의 휴식 공간과 두 개의 식사 공간,  
두 개의 화장실 공간 중에서 선택하게 하세요.
고양이 물건 여기 저기에 두기. 이러한 기본적인 고양이 물건을 각각 떨어진 위치에 놓아 
고양이가 모든 가용 공간을 활용할 수 있게 하세요.  

이 프로젝트는 NSW 정부 Environmental Trust 
(환경 신탁)의 후원을 받고 있습니다.



안전하고 흥미로운 환경
 A 높은 장소. 태생적으로 기어오르기를 잘 하는 고양이는 

창틀 위, 선반, 가구 위와 같은 높은 장소에 올라갈 수 
있어야 합니다. 

 A 은신처. 고양이는 쉬고 잠잘 수 있는 조용하고 자신만의 
에워싸인 공간을 필요로 합니다. 상자와 선반, 찬장, 침대 
밑 또는 오픈된 고양이 캐리어는 훌륭한 고양이 은신처가 
될 수 있습니다.

 A 감각 환경. 다양한 보고, 듣고, 만지고, 냄새 맡고, 맛볼 거리는 생활을 더 재미있게 만듭니다. 
고양이에게 안전한 식물과 끽 또는 쨍그랑하고 소리를 내는 장난감, 안전한 창문을 통해 
보이는 흥미로운 전망에 대해 생각해 보세요. 하지만, 고양이가 집이라고 느끼기 위해서는 
자신의 냄새를 곳곳에 묻힐 필요가 있으며, 그래서 고양이의 후각을 방해할 수 있는 
세정제와 같은 강한 외부 냄새가 나는 물건은 삼가야 한다는 점을 명심하세요. 

 A 선택적인 야외 활동. 일부 고양이는 하네스를 착용하고 산책하는 것과 같이 안전한 야외 
산책을 즐기며, 안전한 야외 울타리 안에서 또는 탈출 방지 뒷마당에서 노는 것을 즐깁니다.

가족과 함께하는 시간
정기적으로 짧은 기간 동안 사람과의 온화한 상호교류는 고양이에게 좋습니다. 고양이마다 
달라서, 어떤 고양이는 그냥 같은 장소에 있는 것을 좋아하고 어떤 고양이는 야옹거리거나 
쓰다듬기, 훈련 세션 또는 빗질을 좋아합니다. 고양이가 시작하고 선택하며, 상호교류 유형을 
조절하게 놔두고, 항상 고양이에게 동의를 구해 여러분이 신뢰할 수 있는 사람임을 알게 
해주세요.

  동의 테스트

놀이는 모든 연령의 고양이에게 혜택을 줄 수 있습니다.
 A 계속 놀 수 있게 하기. 움직이는 간식 또는 장난감으로 놀게 함으로써 ‘사냥 같은’ 경험을 

하게 해줄 수 있습니다. 몰래 접근하고 추적하며 확 덮쳐 잡는 전체 순서가 완성되도록 
고양이에게 아이템을 잡게 놔두세요. 집사가 바쁘더라도, 고양이는 일반적으로 짧은 시간 
(한 번에 5-10분)을 선호하기 때문에 항상 놀아줄 시간을 만들 수 있습니다. 

 A 여러 가지를 다양하게 활용! 고양이가 발로 긁거나 물어 뜯을 수 있는 장난감, 점프해서 
잡는 낚싯대에 달린 장난감, 추적해서 잡는 공, 고양이가 씹을 수 있는 부드러운 장난감 등 
고양이가 좋아하는 장남감을 번갈아 주세요. 

1단계:  
고양이가 다가오길 

기다리세요.

2단계:
손을 내주고 
기다리세요.

고양이가 다가와, 냄새를 맡거나 또는 
쿡 찌르면, 잠깐동안 쓰다듬어 주거나 

또는 손으로 긁어 주세요. 2단계로 
돌아가 다시 반복하세요.

고양이가 가만히 있거나 또는 
가버리면, 중단하세요. 고양이에게 
약간의 공간을 주세요. 다음 번에 

다시 시도해 보세요.

rspcansw.org.au/keeping-cats-safe

더 자세한 정보와 격려, 영감을 얻고 고양이를 집에서 안전하게 지키기 위한 
고양이 애호가 커뮤니티에 가입하시려면 저희의 웹사이트를 방문하세요.


